
Miejsce Numer Nazwisko Imie     Rok.Ur Miejscowość  Klub                    Tempo (min/km)
śr. Prędkość  

(km/h)
Czas   

(hh:mm:ss,ss)

1 133 Polak Sebastian 1980 Warszawa Kb Activesports Warszawa 03:14 18,55 00:25:52,60
2 418 Serocki Adam 1973 Elbląg Active Malbork 03:23 17,69 00:27:07,85
3 388 Skory Wojciech 1976 Warszawa Królewski Klub Biegacza 03:25 17,58 00:27:17,90
4 336 Bryła Krzysztof 1979 Warszawa Byledobiec Anin 03:33 16,93 00:28:21,25
5 161 Murawski Michał 1982 Warszawa 03:35 16,73 00:28:41,35
6 395 Urmanowski Daniel 1988 Warszawa Dream Run 03:39 16,42 00:29:13,45
7 115 Ignatowicz Andrzej 1974 Warszawa Trucht Tarchomin Team 03:43 16,16 00:29:42,05
8 233 Stachowicz Marcin 1985 Warszawa Azs Sgh 03:43 16,14 00:29:44,05
9 455 Modliński Konrad 1977 Warszawa 03:43 16,11 00:29:47,30

10 274 Zach Paweł 1968 Warszawa Entre.Pl Team 03:45 16,02 00:29:57,75
11 219 Zakrzewski Maciej 1977 Warszawa Warszawa Wilanów 03:46 15,90 00:30:10,85
12 584 Gawlak Damian 1994 Maszna 03:51 15,56 00:30:50,85
13 257 Słowiński Michał 1995 Warszawa Dobrzenamidzie 03:52 15,53 00:30:54,55
14 195 Starobrat Arkadiusz 1968 Warszawa 30-50-30 03:52 15,51 00:30:56,65
15 290 Nowocień Jacek 1959 Podkowa Leśna Szkoła Podstawowa Rusiec 03:54 15,41 00:31:08,75
16 325 Michalski Robert 1982 Warszawa Nocne Piłowanie Agrykoli 03:55 15,30 00:31:21,80
17 356 Zalewski Andrzej 1957 Warszawa Ten Nutrilite 03:58 15,15 00:31:41,40
18 52 Niebudek Cezary 1983 Ząbki Biegam Bo Lubię Ząbki Team 04:02 14,87 00:32:16,85
19 490 Grzegorek Paweł 1976 Warszawa Kingrunner 04:02 14,85 00:32:19,50
20 48 Roszkowski Tomasz Michał 1986 Warszawa Ja0306 Biega. Ku Realizacji Celów 04:03 14,79 00:32:26,65
21 415 Gras Ozimek Jordi 1994 Warszawa Wilanow Coffin Dodgers 04:05 14,72 00:32:36,10
22 172 Kurzawa Sławomir 1966 Warszawa T-Mobile Running Team 04:05 14,69 00:32:40,05
23 469 Jakóbczyk Ireneusz 1984 Warszawa Ks Wolni 04:05 14,67 00:32:43,10
24 502 Murawski Przemysław 1970 Warszawa 04:05 14,66 00:32:43,95
25 494 Kalinowski Kamil 1989 Warszawa 04:07 14,56 00:32:57,75
26 371 Sprengel Piotr 1989 Milanówek A.K.B. Mort!/Legia Run Club 04:08 14,52 00:33:03,30
27 616 Kaczorek Marcin 1975 Józefów Vw Grupa Kaczorek 04:08 14,49 00:33:06,90
28 157 Ganczewski Paweł 1969 Granica 04:09 14,45 00:33:13,10
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29 171 Zieliński Piotr 1985 Ząbki Biegam Bo Lubię Ząbki Team 04:09 14,44 00:33:13,80
30 554 Tomaszkiewicz Łukasz 1987 Łowicz Kk Łowicz 04:09 14,43 00:33:15,45
31 242 Wasilewski Robert 1972 Warszawa 04:10 14,40 00:33:20,15
32 694 Góral Tadeusz 1970 Warszawa 04:11 14,35 00:33:27,45
33 82 Tulik Przemysław 1967 Warszawa 04:14 14,17 00:33:52,15
34 209 Olczak Janusz 1964 Warszawa 04:14 14,16 00:33:53,55
35 154 Sławińśki Piotr 1978 Warszawa 04:16 14,08 00:34:06,10
36 80 Zimiński Zdzisław 1957 Warszawa Orange Polska 04:16 14,07 00:34:07,40
37 187 Różycki Konrad 1962 Warszawa 04:17 13,98 00:34:19,60
38 599 Wilk Pawel 1979 Warszawa 04:20 13,87 00:34:36,95
39 132 Choroszewski Bartosz 1975 Warszawa 04:20 13,86 00:34:37,30
40 626 Puchacz Piotr 1974 Warszawa 04:20 13,85 00:34:39,85
41 603 Oliva Giulio 1992 Warsaw Cus Brescia 04:20 13,83 00:34:43,00
42 292 Głogowski Robert 1991 Warszawa Yle Inżynierowie 04:21 13,77 00:34:51,20
43 265 Milczarek Jakub 1979 Warszawa Softtutor Team 04:22 13,77 00:34:52,05
44 58 Zerek Bogdan 1976 Warszawa Mad-Z 04:23 13,71 00:35:00,40
45 596 Choiński Paweł 1977 Zambrów 04:24 13,65 00:35:09,40
46 244 Pluszka Adam 1976 Warszawa Trzy Koty 04:24 13,62 00:35:13,80
47 241 Morawski Szymon 1979 Warszawa 04:25 13,60 00:35:17,95
48 153 Bartkowski Marek 1972 Warszawa Endureteam 04:25 13,57 00:35:23,05
49 78 Klepacki Tomasz 1956 Warszawa Bielański Kb Warszawa 04:26 13,53 00:35:28,00
50 417 Ostasiuk Aleksander 1990 Piaseczno Skn 04:27 13,51 00:35:32,35
51 362 Kisiel Tomasz 1982 Warszawa 04:27 13,46 00:35:38,95
52 695 Stoń Leszek 1959 Warszawa 04:28 13,45 00:35:41,60
53 85 Klewek Szymon 1987 Ryki 04:28 13,41 00:35:47,35
54 432 Iwaniuk Tomasz 1983 Warszawa Żywcem Zabiegani 04:29 13,40 00:35:49,55
55 269 Jezierski Jakub 1971 Warszawa Orange Polska 04:29 13,37 00:35:53,30
56 375 Ścibiorek Bartosz 1991 Warszawa 04:30 13,36 00:35:56,25
57 191 Ochenkowski Sebastian 1987 Warszawa 04:30 13,35 00:35:56,80
58 149 Woźniacki Łukasz 1983 Warszawa 04:31 13,30 00:36:04,75
59 295 Suchocki Jacek 1969 Warszawa Mks Dwójka 04:31 13,29 00:36:07,70
60 71 Budzik Dariusz 1968 Zalesie Górne Mpwik 04:31 13,28 00:36:08,40
61 456 Załęcki Michał 1982 Warszawa Lotos Running Team 04:32 13,22 00:36:18,95
62 227 Krypa Jan 1954 Warszawa Fundacja Lotto 04:33 13,20 00:36:21,80
63 275 Kieszek Tadeusz 1956 Leszno K/ Warszawy Dystans Leszno 04:34 13,14 00:36:31,05
64 319 Żmudzki Rafał 1987 Warszawa 04:35 13,11 00:36:36,40
65 35 Skrzypkowski Maciej 1986 Warszawa 04:35 13,09 00:36:40,40



66 109 Żółkowski Marek 1956 Warszawa 04:36 13,06 00:36:46,05
67 394 Bieniek Piotr 1988 Piaseczno Skn 04:37 13,01 00:36:53,80
68 612 Przywoźny Paweł 1991 Piastów Rbs Running Team 04:38 12,95 00:37:04,70
69 39 Klewek Konrad 1989 Otwock 04:38 12,94 00:37:05,15
70 67 Wodziński Michał 1985 Warszawa Drużyna Biegowa Nc+ 04:39 12,91 00:37:11,10
71 202 Charlej Ireneusz 1972 Mierzyn Wieczorne Bieganie W Szczecinie 04:39 12,89 00:37:14,05
72 126 Karwan Zbigniew 1960 Lublin Bbl 04:39 12,89 00:37:14,10
73 410 Stalica Wojciech 1969 Częstochowa Zts Izo-Erg Sa Wojciech Stalica 04:40 12,86 00:37:18,75
74 15 Augustyniak Mariusz 1972 Marki 04:40 12,85 00:37:21,80
75 556 Kośla Hubert 1978 Warszawa Pzu Sport Team 04:41 12,81 00:37:28,55
76 4 Januchta Tomasz 1973 Warszawa 04:41 12,80 00:37:29,40
77 30 Drabarek Romuald 1962 Warszawa 04:43 12,73 00:37:43,10
78 390 Lewandowski Tomasz 1989 Warszawa 04:43 12,73 00:37:43,25
79 283 Krupski Aleksander 1997 Myszyniec 04:43 12,71 00:37:46,75
80 173 Sójka Paweł 1958 Warszawa 04:43 12,70 00:37:47,25
81 697 Paszkiewicz Olgierd 1973 Warszawa 04:45 12,64 00:37:58,95
82 288 Budnicki Grzegorz 1955 Warszawa Warszawa-Kabaty 04:46 12,58 00:38:09,75
83 288 Budnicki Grzegorz 1955 Warszawa Warszawa-Kabaty 04:46 12,58 00:38:09,75
84 268 Mroziński Marcin 1983 Warszawa Orange Polska 04:47 12,54 00:38:16,40
85 698 Szymański Michał 1971 Warszawa 04:48 12,52 00:38:20,95
86 367 Płochocki Ryszard 1960 Warszawa 04:48 12,50 00:38:24,30
87 211 Kaczorowski Jakub 1978 Warszawa Edc Runners 04:48 12,50 00:38:24,90
88 466 Szczygieł Przemek 1979 Warszawa 04:48 12,49 00:38:25,55
89 592 Piotrowski Jan 1983 Warszawa Grupa Biegowa Um W-Wa 04:50 12,40 00:38:42,05
90 473 Mazurkiewicz Adam 1985 Warszawa Ks Wolni 04:50 12,40 00:38:42,70
91 141 Tomaszek Artur 1970 Warszawa Ronson Running Team 04:54 12,26 00:39:08,25
92 124 Kosmala Dariusz 1964 Warszawa 1964 04:54 12,24 00:39:12,20
93 277 Perzyna Wojciech 1988 Warszawa Akb Mort! 04:54 12,24 00:39:13,10
94 5 Nartowski Jan 1959 Warszawa Mort! 04:55 12,19 00:39:22,70
95 391 Kocimski Jan 1948 Sochaczew Km Aktywni Sochaczew 04:57 12,13 00:39:34,95
96 693 Laskowski Michał 1978 Warszawa 04:58 12,07 00:39:46,95
97 439 Marczewski Marcin 1978 Warszawa Resilia Bemowo 04:59 12,02 00:39:55,70
98 437 Jurczok Michał 1978 Warszawa 04:59 12,02 00:39:55,90
99 590 Wiśniewski Tomasz 1997 Warszawa 05:01 11,98 00:40:05,00

100 551 Gontarz Mateusz 1989 Warszawa 05:01 11,96 00:40:08,10
101 2 Walac Jacek 1983 Grodzisk Mazowiecki 05:02 11,93 00:40:13,10
102 406 Kozłowski Witold 1981 Warszawa 05:03 11,90 00:40:20,15



103 396 Sobaczyński Jakub 1972 Legionowo 05:03 11,89 00:40:23,10
104 3 Stempel Tomasz 1974 Warszawa Marysin Wawerski Biega 05:03 11,87 00:40:26,55
105 320 Niedziela Dominik 1978 Warszawa 05:04 11,83 00:40:35,30
106 278 Stefański Dariusz 1961 Warszawa 05:05 11,79 00:40:42,10
107 522 Tomczak Karol 1996 Warszawa 05:07 11,73 00:40:54,90
108 49 Mróz Sebastian 1976 Komorów 05:08 11,69 00:41:02,65
109 700 Ryszka Bogusław 1966 Warszawa 05:08 11,68 00:41:05,10
110 377 Ewertowski Piotr 1967 Marki Markowi Biegacze 05:09 11,66 00:41:09,45
111 381 Brzozowski Andrzej 1954 Zamość Wkz 05:09 11,64 00:41:15,10
112 567 Czupryniak Robert 1994 Zieleniewo 05:11 11,58 00:41:26,25
113 613 Skowronski Radoslaw 1979 Warsaw 05:11 11,57 00:41:29,20
114 91 Bator Zbigniew 1956 Warszawa 05:12 11,55 00:41:33,00
115 576 Skarżyński Adam 1982 Warszawa Grupa Biegowa Um W-Wa 05:14 11,47 00:41:50,95
116 436 Puszkarski Radoslaw 1977 Marki Markowi Biegacze 05:15 11,42 00:42:01,95
117 582 Żółciński Waldemar 1956 Warszawa Grupa Biegowa Um W_Wa 05:16 11,40 00:42:05,25
118 289 Perzyna Rafał 1982 Warszawa 05:16 11,39 00:42:08,70
119 194 Krysiak Filip 1985 Warszawa Weź Się Uśmiechnij 05:17 11,36 00:42:16,30
120 60 Vuco Ivo 1977 Warszawa Marathon Brothers 05:19 11,28 00:42:33,60
121 251 Krawczyk Paweł 1986 Raszyn 05:19 11,27 00:42:34,80
122 7 Kaczorek Robert 1952 Warszawa 05:21 11,22 00:42:46,85
123 444 Szczygiel Michal 1991 Strzyzow 05:22 11,18 00:42:55,40
124 372 Gabarski Waldemar 1967 Warszawa Veolia Warszawa 05:22 11,17 00:42:58,00
125 308 Rodak Zbigniew 1964 Warszawa 05:23 11,13 00:43:07,35
126 112 Gogolewski Michał 1974 Warszawa 05:24 11,11 00:43:11,15
127 116 Pajewski Marcin 1977 Warszawa Błyskawice I Pioruny 05:25 11,07 00:43:22,70
128 500 Kuś Przemysław 1991 Warszawa 05:27 11,00 00:43:37,00
129 51 Marek Roman 1962 Warszawa 05:28 10,97 00:43:46,00
130 152 Leszczyński Roman 1951 Ostrołęka So-Biebie-Gam 05:30 10,90 00:44:02,20
131 488 Niewiadomski Zdzislaw 1949 Warszawa 05:33 10,80 00:44:27,35
132 632 Romanowski Paweł 1973 Marki Markowi Biegacze 05:34 10,79 00:44:28,25
133 217 Droś Robert 1969 Warszawa 05:34 10,78 00:44:30,45
134 196 Nowakowski Czesław 1947 Warszawa Klub Biegacza Goch 05:37 10,68 00:44:56,15
135 155 Kozakow Borys 1944 Warszawa 05:37 10,68 00:44:56,75
136 540 Sztejnert Jakub 1972 Skierdy 05:37 10,67 00:44:59,60
137 569 Jenkins Chris 1947 Warszawa Wilanow Coffin Dodgers 05:39 10,62 00:45:13,05
138 183 Pająk Dariusz 1980 Warszawa Vege Runners 05:40 10,60 00:45:16,80
139 190 Domański Jacek Expedyt 1941 Warszawa Wkb Meta Lubliniec 05:40 10,59 00:45:19,40



140 41 Gil Wojciech 1971 Warszawa Warszawa 05:40 10,58 00:45:23,25
141 452 Dybizbański Mariusz 1979 Warszawa Ks Wolni 05:41 10,57 00:45:24,35
142 453 Saruch Paweł 1986 Radom Ks Wolni 05:41 10,57 00:45:24,75
143 117 Sidwiński Marcin 1982 Warszawa Anmar 05:43 10,50 00:45:42,75
144 321 Kowalczyk Bogdan 1962 Warszawa --- 05:45 10,44 00:45:58,40
145 246 Tyrajski Krzysztof 1957 Warszawa Niezrzeszony 05:45 10,43 00:46:01,75
146 608 Bogucki Wlodzimierz 1961 Sękocin Nowy P.P.Porty Lotnicze 05:48 10,34 00:46:25,95
147 527 Szeląg Rafał 1984 Warszawa 05:50 10,29 00:46:38,85
148 224 Biernacki Adam 1950 Warszawa Łódź/Warszawa 05:52 10,23 00:46:54,50
149 20 Paluch Paweł 1964 Warszawa Niezrzeszony 05:53 10,19 00:47:05,35
150 492 Kurek Krzysztof 1974 Płock Płock Biega No Age Limit 05:53 10,19 00:47:06,10
151 515 Bołtromiejuk Grzegorz 1985 Wyszków Mks Gimnazjon 05:53 10,19 00:47:06,80
152 9 Naskręt Mariusz 1975 Racot 05:58 10,07 00:47:40,95
153 623 Kuczynski Darek 1969 Warszawa Architektony 06:02 9,94 00:48:16,75
154 357 Piekarski Jacek 1966 Brwinów Brwinów 06:03 9,93 00:48:21,35
155 42 Marszałek Jerzy 1958 Warszawa 06:04 9,90 00:48:30,45
156 434 Walczuk Dariusz 1976 Warszawa 06:13 9,66 00:49:42,80
157 524 Gieorgijewski Tomasz 1977 Warszawa 06:13 9,66 00:49:42,90
158 11 Winiarski Andrzej 1979 Warszawa Dxtreem Running 06:13 9,65 00:49:43,85
159 633 Trzciński Mateusz 1988 Warszawa 06:16 9,56 00:50:11,55
160 197 Gajda Sławomi 1976 Dęblin 06:22 9,42 00:50:58,50
161 343 Noworyta Jacek 1942 Wraszawa Asa Team Biegiem Po Zdrowie 06:26 9,31 00:51:31,85
162 483 Frenkel Marek 1968 Warszawa 06:29 9,26 00:51:49,30
163 534 Chmielak Krzysztof 1982 Warszawa Open Runners 06:35 9,11 00:52:42,45
164 21 Bajorek Jacek 1975 Warszawa Izbi Konsulting 06:38 9,05 00:53:01,40
165 134 Dymel Andrzej 1952 Warszawa Markowi Biegacze 06:38 9,04 00:53:07,60
166 111 Wizert Józef 1953 Warszawa 06:43 8,94 00:53:43,20
167 250 Czupryn Wojciech 1958 Warszawa 06:44 8,91 00:53:52,85
168 699 Baranowski Tadeusz 1937 Warszawa 06:46 8,86 00:54:09,95
169 169 Szymczak Ryszard 1943 Warszawa 06:51 8,76 00:54:46,10
170 696 Czechowski Jerzy 1949 Warszawa 07:04 8,49 00:56:31,40
171 188 Garcarz Leszek 1954 Warszawa 07:06 8,45 00:56:48,20
172 260 Duszyński Zbigniew 1939 Warszawa Activesports Warszawa 07:08 8,40 00:57:06,80


