Regulamin | Biegu Powstania Styczniowego
Kuchary Zydowskie 25.01.2015r

Honorowi dawcy krwi i szpiku biegniemy dla Sandry Sulewskiej

FUNDACJA ,,ZDAZYC Z POMOCA”

Ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa

Nr konta 50 1020 1156 0000 7902 0007 7248

Na leczenie i rehabilitacje SANDRY SULEWSKIEJ

1.Cel: Popularyzacja biegania jako najprostsza forma ruchu i zdrowego stylu zycia.
Integracja biegaczy z catej Polski. Promocja Powiatu Plonskiego, gminy Sochocin i gminy
Joniec.
2.0rganizator: Polski Czerwony Krzyz, honorowi dawcy krwi i szpiku, Urzad Miasta
Ptonsk, Urzad Gminy Plonsk, Urzad Gminy Sochocin, Urzad Gminy Joniec, Nadlesnictwo
Plonsk, Klub Biegacza Im. P. Sgkowskiego w Plonsku.
3.Patron medialny: Extra Plonsk
Partnerzy: Plonszczak Press
Tygodnik Ciechanowski
4. Termin i miejsce: 25.01.2015r., Kuchary Zydowskie 20, 09-110 Sochocin. .Pomiar czasu
reczny — oficjalnym czasem jest czas brutto. Odbiér pakietow startowych w godzinach
10:30-12:30.
4.Dystans i trasa: a) 10 km ( 2 petle) — start 0 12:45
b) 5 km (1 petla) — start 0 12:45
c) 1,7 km Nordic Walking (marsz z kijkami) - start 0 12:55

5.Zgloszenia: Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wptata minimum 10 zt na wyzej

wymienione konto Fundacji ,,ZDAZYC Z POMOCA” dla Sandry

Sulewskiej. Bedzie mozliwos¢ uiszczenia wplaty w dniu biegu. Zapisy w

dniu zawodow w godz. 10:30 — 12:30

Wszelkich informacji udziela Szymon Cichocki — tel. 509 937 776 lub 512 343 718

6. Uczestnictwo: - przedstawianie dowodu wptaty z dokumentem tozsamosci przed

pobraniem numerdéw startowych;



- do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy do 25.01.2015
ukonczyli 16 rok zycia;

- zawodnicy niepeloletni musza posiada¢ pisemna zgode
rodzica/prawnego opiekuna na uczestnictwo w biegu;

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym, pociaga za soba naturalne ryzyko i1 zagrozenie
zdrowia;

- przekazanie organizatorowi dowodu wptaty oznacza, ze uczestnik
rozwazyl stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w imprezie oraz
dobrowolnie zdecydowat podja¢ to ryzyko, startujac w biegu na wybranej
przez siebie trasie;

-numer startowy powinien by¢ przypigty do koszulek sportowych na
piersiach. Osoby z zastonigtym w catosci lub czgSciowo numerem
startowym nie beda klasyfikowane.

-obowiazuje limit 150 uczestnikéw biegu

7. Nagrody: Dla wszystkich uczestnikow pamiatkowe odznaczenia. Zawodnicy z trzech
pierwszych miejsc kategorii kobiet i mgzczyzn otrzymaja puchary i nagrody
rzeczowe.

8.Postanowienia koncowe: -zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.
- W sprawach spornych 1 nie ujetych w regulaminie decyduja organizatorzy.
-organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ewentualnych zmian w regulaminie

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy
uczestnikOow 1 za rzeczy zaginione

- uczestnikOw biegu obowiazuje estetyczny ubior i obuwie sportowe

-organizator udostepnia szatni¢ — przebieralni¢ oraz parking, nie przewiduje si¢
depozytoéw

-zabezpieczenie medyczne zapewnia organizator

-po zawodach wszystkich uczestnikdw zapraszamy na goracy positek.

Liczymy na wsparcie naszej akcji i zachecamy do wzigcia w niej udziatlu nie
tylko uczestnikow biegu ale rowniez wszystkich, ktorzy trzymaja kciuki za
Sandre.



Koordynator honorowych
dawcow krwi i szpiku powiatu Plonskiego
Szymon Cichocki

PROGRAM IMPREZY

Godz. 11%° Msza Swicta w Kosciele pw. Sw. Zygmunta w Krolewie w Intencji Honorowych
Dawcow Krwi 1 Szpiku 1 wszystkich osob bioracych udziat w biegu
charytatywnym dla Sandry Sulewskie;j.

Godz. 12%°— 12" przejazd z koéciota w Krolewie do Kuchar Zydowskich 20
Godz.12"12* Zbidrka w Kucharach Zydowskich 20 i pobranie numerdw startowych
Godz12* Planowany start biegéw

Godz 12 Start Nordic Walking

Godz. 12%-14% Rézne atrakeje ( przejazdzki bryczka badz saniami, wyktady historyczne,
zabawy rekreacyjne), loteria.

Godz. 14%° Planowane zakonczenie biegdw

Godz14"™ Uroczyste podsumowanie biegdw, wreczenie nagrod, poczestunek.



